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rendezésében szeretettel várjuk 
ismeretterjesztő rendezvényünkre a szépkorúakat. 

Helyszín: Tiszaszőlős 

Idősek Nappali Ellátása 
Tiszaszőlős, Jókai út 17. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM 
10,00 óra 
Előadó: Tóth Erika 
Előadás címe: 
Cukorbetegség. Életmódtanácsok 

cukorbetegeknek. 

 

Hogyan feleljünk meg a mai 

kor kihívásainak,  

Hogyan tegyük könnyebbé 

életünket,  

Hogyan maradjunk aktívak. 
 

 

 

 


